




3 Km 3 Km 2,5
Km

3 Km

Piscine 
Aquanor

2,5
Km

Piscine 
Chaudron

Piscine 
Moufia

Piscine 
Butor

Piscine 
Chaudron

500m 300m 250m 300m 500m

ARRIVEE

DEPART

14 km  1750 m

TOTAL



4 Bénévoles

DEPART:
1ere Vague
Homme: 18H
2eme Vague
Mixte: 18H15
3eme Vague

Féminine: 18H30 



3 Bénévoles



Arrivée CAP 1

Départ  CAP 2

Parc
Chaussure

Horaire
 Premier
passage:

18h10
Horaire
Dernier
passage:

18h23

7 Benevoles:
2 MNS

2 Chrono
2 Matos
1 Ravito



18 Bénévoles

Ces Bénévoles se
redéploient sur

la CAP 5



5 Bénévoles



6 Bénévoles



7 Bénévoles



Arrivée CAP 2

Départ  CAP 3

Parc
Chaussure

Horaire
 Premier
passage:

18h30
Horaire
Dernier
passage:
19h40

5 Benevoles:
2 MNS
2 Matos
1 Ravito



16 Bénévoles



6 Bénévoles



6 Bénévoles



5 Bénévoles



Arrivée CAP 5
Arrivée   

Parc
Chaussure

Horaire
 Premier
passage:
18H47

 
Horaire
Dernier
passage:
20h02



6 Bénévoles



Arrivée CAP 3 Départ  CAP 4

Parc
Chaussure

Horaire
 Premier
passage:

18h45
Horaire
Dernier
passage:

19h30

7 Benevoles:
2 MNS

2 Chrono
2 Matos
1 Ravito



7 Bénévoles



Arrivée CAP 4

Départ  CAP 5

Parc
Chaussure

Horaire
 Premier
passage:
19H05

Horaire
Dernier
passage:
20H24 

5 Benevoles:
2 MNS
2 Matos
1 Ravito



1,5
Km

3 Km 3 Km

Piscine 
Chaudron

Piscine 
Chaudron

Piscine 
Butor

500m 200m 300m

ARRIVEE

DEPART

8 km  1000 m

TOTAL



5 Bénévoles

DEPART: 16H



7 Bénévoles
Ces Bénévoles se
redéploient sur
la CAP 1 Adulte




