
 

 

 

Départ 600m => AB 

Arrivée 200m => BF 

Moyenne Boucle 1300m => BCEB  

Grand 1900m => BCDEB  
 

Championnat de cross 2025 (CAPP) 



Championnat de cross 2025 (CAPP) 
Départ 600m => AB   

 
 

Arrivée 200m => BF   
 

 

Moyenne Boucle 1300m => BCEB    
 

 

Grand 1900m => BCDEB    
 

 

Titres décernés Nb boucles  Distance Départ Arrivée 

Course 1 Masters Homme (M1-M10) 
Départ + 4 GB +   

arrivée  
8,4km 07:30 08:20 

Course 2 Elite  Homme (Espoirs Séniors Masters 0 ) 
Départ + 5 GB  +  

arrivée  
10,3km 08:20 09:10 

Course 3 Elite Femme (Espoirs Séniors Masters 0) + Master Femme (M1-M10)/Juniors Homme 
Départ + 3 GB + 

arrivée  
6,5km 09:10 09:50 

Course 4 Juniors Femme + Cadets 
Départ + 3 MB + 

arrivée  
4,7km 09:50 10:20 

Course 5 Cross court (Autorisé aux Espoirs, Séniors et Master Homme et Femme) 
Départ + 3 MB + 

arrivée  
4,7km 10:20 10:50 

Course 6 Cadettes + Minimes Homme 
Départ + 2 MB + 

arrivée  
3,4km 10:50 11:20 

Course 7 Minimes Filles + Benjamins 
Départ + 2 MB + 

arrivée  
3,4km 11:20 11:40 

Course 8 Benjamines  
Départ + 1 MB + 

arrivée  
2,1km 11:40 11:50 

Course 9 Poussins 
2 Boucles de départ 

+ arrivée 
1400M 12:20 12:40 

Course 
10 

Poussines 
2 Boucles de départ 

+ arrivée 
1400M 12:40 12:50 

 


