CHAMPIONNAT REGIONAL DE CROSS COUNTRY A LA PLAINE DES PALMISTES 
Dimanche 15 février 2015
LES DISTANCES

	Heures
	Catégories
	Distances
	Parcours



	8h
	V H (1/2/3/4)
	7274 M
	4 grandes boucles + moyenne boucle + 233 M

	8h45
	Sénior F / Espoir F / Vétérans F (1/2/3/4)
	5564 M
	3 grandes boucles + petite boucle + 233 M

	9h20
	ELITE Espoir H / Séniors H
	9290 M
	6 grandes boucles + 233 M

	9h45
	Eveil fille
	833 M 
	1 petite boucle + 233 M

	9h55
	Eveil garçon
	833 M 
	1 petite boucle + 233 M

	10h05
	Ecole Athlé fille 
	966 M
	1 moyenne boucle + 233 M

	10h15
	Ecole Athlé garçon
	966 M
	1 moyenne boucle + 233 M

	10h25
	Junior H
	5564 M
	3 grandes boucles + 1 petite boucle + 233 M

	10h35
	Junior F + cadet
	3987 M
	2 grandes boucles + 1 petite boucle + 233 M

	10h55
	Cadette/Minime H
	3165 M
	4 moyennes boucles  + 233 M

	11h15
	Benjamins/ Benjamines/ Minimes F
	2432 M
	3 moyennes boucles + 233 M

	11h35
	Poussines
	1566 M


	1 moyenne boucle +

1 petite boucle + 233 M

	11h55
	Poussins
	1566 M
	1 moyenne boucle +

1 petite boucle + 233 M

	12h15
	Cross court H ET F
	3387
	2 Grandes boucles + 233 M
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