
Parcours course à pied N°1 Duathlon 
 

 

 

 

       Descriptif : Aller / Retour de 2,5 km. 

 

Départ depuis l’extrémité sud de la plage de trou d’eau à la Saline les bains. 

Courir sur la plage jusqu’au poste de secours de la Saline les bains ; faire demi- 

tour à cet endroit et revenir par le même chemin. 
 




