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Trongon Course 1 (1.5km) : Départ sur la Plage
face au Jardin de la Plage — Direction le Sud et
effectuer boucle sur la Jetée — retour par le
Jardin de la Plage puis regagner le point de
Départ
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Trongon course 2 (2km) : Effectuer une boucle
sur la Jetée — Traverser la passerelle — Direction
Sud sur les berges — Franchir le pont de la
Riviere d'Abord — Direction le phare de Terre-
Sainte puis re joindre la petite plage en contre-
bas du plateau noir
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Trongon Course 3 (1.5km) : Sortie de I'eau au niveau de la petite Plage —
Direction Nord par la rue Amiral Lacaze — Direction montagne Prendre la
Rue A. Langlois puis ruelles menant a la Croix des Pécheurs — Rejoindre
I'impasse Coupama puis la rue G. Moy de Lacroix — Redescendre en

direction de la mer par la rue de I'église et la ruelle Lallemand —
Direction Nord — Traverser le Pont de la riviere d'Abord — Reprendre les

. . Ny s s s
berges du Port — Traverser la passerelle et rejoindre la plage coté jetée
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