Parcours course 10— 11 ans

2 boucles a vélo sur le terrain de
football

Parcours natation (1 boucle : 100 m)

Parcours vélo (Aller vers terrain + 2 boucles sur le terrain + retour aire de transition : 1,8 km)

Parcours course a pied (1 boucle : 1000m)

- Aire de transition
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