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Départ / Arrivée

fp
Texte tapé à la machine
Rondavelles, aire pique-nique

fp
Texte tapé à la machine
			PETITE BOUCLE : Départ jusque Rondavelles, aire de pique-nique = 700 m (1400m Aller-Retour)			          GRANDE BOUCLE : Départ jusque Club Nautique = 1800 m (3600 m Aller-Retour)			           Un parcours complet (petite boucle + grande boucle) = 5 km ; deux tours = 10 km
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PARCOURS Course à pied
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Demi-tour 1
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Demi-tour 2
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Passage sur chemin piéton (port et promenades)




