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    À venir
13 Avril 2024
Sainte-Rose
La griffe du diable 27km
Trail Griffe du Diable Piton de la Fournaise Jacob

13 Avril 2024
Sainte-Rose
La griffle du diable 15km
Trail Griffe du Diable Piton de la Fournaise Jacob

13 Avril 2024
Bras-Panon
10km Panonnaise
La Panonnaise - Trophée Paul Canaguy


Toutes les courses

Résultats
07 Avril 2024
Saint-Denis
Rando de la Vigie
Trail des Cordistes Challenge RRunning Réunion 2024

07 Avril 2024
Sainte-Suzanne
10km Ste Suzanne Open
Championnat 10km Ste Suzanne

07 Avril 2024
Sainte-Suzanne
Championnat 10km Sainte Suzanne licencié
Championnat 10km Ste Suzanne


Tous les résultats

Actualités
01 Avril 2024
Inscriptions des licenciés aux épreuves de Tr
Vers la labellisation des inscriptions en ligne de la FFTRI (Fédération Fra


24 Mars 2024
Le Parcours de Prévention Santé (PPS) FFA
Fin du certificat médical


Toutes les actualités

    
      Partenaire officiel

      Ligue Réunionnaise d'Athlétisme
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Ma sélection
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4km fun
Samedi 24 Septembre 2016
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  Organisé par RD - Réunion Demain
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Épreuve de l'évènement : 
Trail urbain de Saint-Denis

Type d'épreuve : Course en milieu naturel : Trail découverte
Distance : 3 km
Ville : Saint-Denis
Heure de départ : 19h15
Lieu de départ : Barachois
Lieu d'arrivée : Barachois
Pas de classement sur cette épreuve!


Le Trail de 3 Km Fun n’est pas une compétition mais se veut convivial. Les plus beaux déguisements seront récompensés, avis aux amateurs… 


	Briefing : 19h
	Départ : 19h15 depuis le Barachois, sur la route fermée, vers la gare routière (boucle puis retour)
	Arrivée tête de course : à partir de 19h55
	Arrivées derniers : 20h45 à 21h
	Remise récompenses : 21h à 21h30



Modalités d'inscriptions

Nombre de participants autorisé : illimité


Clôture des inscriptions : 22/09/2016 12:00
[image: Ouvert à partir de 12 ans]
Voir la liste des inscrits [image: Liste des inscrits à la course]

	Tarifs

	Tarif unique	5 €


Fichiers à télécharger

	[image: Fichier pdf] Bulletin d'inscription



Plans

[image: Plan de l'épreuve]



Itinéraire

Le départ du Trail Urbain « 10 Km » se fait au Barachois, en direction de l’est. Pour étirer le peloton, les coureurs commencent par une boucle passant par le sentier littoral jusqu’aux anciens recréateurs, puis retour au Barachois par rue de la gare routière et le départ. Ensuite aller vers l’ouest et le quartier des pêcheurs, en passant sous le boulevard Gabriel Macé, par les quais Est jusqu’au pond piéton du bas de la rivière. Prendre à gauche la place de la fontaine tortue. Remonter les vieux escaliers « ti quat sous », en haut tourner à droite pour prendre le trottoir de droite de la rue Lucien Gasparin puis Bd Lacaussade jusqu’aux rampes Ozoux. Le parcours est ensuite identique à celui du 25 Km. (…)  


Pour le 4 Km Fun et le 3 Km jeunes, en haut du « ti quat sous », tourner à gauche pour prendre la rue Lucien Gasparin. Le parcours est ensuite identique à celui du 10 Km dans le centre ville. Même arrivée au Barachois.
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